IFK Umea inbjuder till
Norrlandsmasterskap i Sprint, 7 Augusti 2009

Samling

TC vid Midgardsskolan inne pa 120s regementsomrade i Umea. Parkering 200 meter fran
TC. Umedbor rekommenderas fér miljons och den personliga ekonomins skull ta cykeln till
tavlingen. Parkeringsavgift 20 kr.

Vagvisning
Skyltning fran E4:an norr om jarnvagsviadukten i Umea.

Anmalan

Ordinarie anmalan via Klubben Online senast den 31 juli. Efteranmalan mot 50 procent
hégre anmalningsavgift méjlig till och med den 4 augusti. Undantagsvis via e-post till
jon.andersson@oktv.se alternativt (nédfall) via telefon till 0706-339595.

Anmalingsavgifter

50 kr fér deltagande i ungdomsklass. Fér 6évriga klasser 100 kr (varav 10 kr ar extra
medaljavgift enligt NM-reglerna).

Klasser

Norrlandsmasterskap for:

H/D21, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60,
H/D65, H/D70, H/D75 i

Ovriga klasser: Inskolning, H/D10, H/D12, U1, U2, U3, U4 och Oppna klasser (se nedan).
OBS. Deltévling i Martinssoncup fér vasterbottniska deltagare i ungdomsklasserna.
Oppna klasser

Tre alternativ erbjuds: O1, O5 och O8

Anmalan pa TC senast kl 19.00. Fri starttid mellan kl 19.00 — 20.00.

Banlangder

Anpassat for segrartider pa 12-15 min enligt SOFTs rekommendation.

Start

Forsta ordinarie start kl 19.00. Efteranmalda startar fore.
Fran TC ar det ca 700 m till startplatsen.

Forstart

For junior- och seniorklasser kommer det finnas en forstart. Deltagare i berdrda klasser
skall vistas déar fram till sin start. De skall infinna sig vid férstarten senast kl 19.00 (fére
dess far alltsa aven av férstarten berérda I6pare befinna sig pa TC).

Stamplingssystem

Sportldent. Eventuell hyra av bricka fér 25 kr/st. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med
300 kr.



Karta

Regementet, fran ar 2005. Skala 1:5000 och ekvidistans 2 m.
Kartan ar ritad enligt den internationella sprintnormen och anvandes till 2005 ars Sprint-
SM. Kartan finns att beskada i Kartbanken (http://www.obasen.nu/kartbanken)

Terrangbeskrivning
Banorna gar i ungefar lika delar skogs- och stadsterrang. Omradet ar i huvudsak flackt och
lattsprunget &ven om inslag av mindre kupering och steniga partier kan férekomma.

Skogsdelen:
Mestadels gles tallskog med inslag av I6vslypartier. Omradet, som ar 120s gamla
dvningsfalt, innehaller gott om vagar och stigar samt ett antal skyttegravar och diken.

Stadsdelen:
Innanfér kasernstaketet finns stora byggnader, vagar och en ibland parkliknande terrang.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler galler. Saledes kravs heltdckande kladsel da tavlingen delvis avgérs i
skogsmark.

Dusch

Omkladning/dusch inomhus i nara anslutning till TC.

Prisutdelning
Snart efter att sista tdvlande gatt i mal.

Servering
Vart marketenteri erbjuder bade goda, nyttiga och mattande alternativ.

Tavlingsledare

Jon Andersson, 0706-339595

Banlaggare

Hans-Erik Carlborg

Tavlingskontrollant

Mikael Yngvesson, Robertsfors IK

Bankontrollanter

Marcus Andersson, IFK Umea, och Olof Malmberg, IFK Umea

OBS. NM pa medel och langdistans arrangeras av Umea OK den 8-9 august. Fér information kring
boendemdjligheter och Umea OKs téavlingar se

http://www2.idrottonline.se/templates/Workroom.aspx?id=100263&epslanquage=sv

Val mott!
/ IFK Umea




