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1. Inledning

Vi haller alla pa med orientering for att vi tycker att det ar kul, det ar kul att tréna, det ar kul
med tévlingar och det &r kul att vara ihop med kompisar som har samma intresse.
Detta skall vi ta vara pa och bygga var verksamhet ifran.

2. Ungdomskommittén

Verksamheten i leds av en ungdomskommitté som nomineras pa Tinget och valjs av arsmotet
genom faststéllande av distriktets verksamhetsplan. Sammankallande i ungdomskommitten ar
distriktets Ungdomsledare UL som ocksa ingar i UOFs styrelse.
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3. UOFs ungdomskommitté uppgift

Vi har pa Tinget tidigare ar diskuterat vad som ar ungdomskommitténs uppdrag och har da
kommit fram till foljande uppdrag:

e Koordinerar lager och tavlingsresor
e Fungera som uttagningskommitté for distriktsmatchen och USM

e Att utveckla ungdomsorienteringen i Uppland genom att initiera nya projekt och
aktiviteter i syfte att inspirera och skapa kontakt mellan féreningarna

4. Vision
Verksamheten inom UOF har foljande verksamhetsidé (vision):

Uppldndsk orientering skall frdn en bred bas skapa en vass topp

For ungdomsverksamheten innebar det att vi skall arbeta med att rekrytera och behalla
ungdomar sa att vi far den breda basen. Den vassa toppen skall nds i seniorverksamheten.
Inom ungdomsorienteringen har vi féljande princip:

Det dr inte viktigt att vinna men det ar kul att vinna och det dr viktigt att ha kul.

Vi skall inspirera ungdomar att satsa mot toppen. Som en del av detta behdver vi framgangsrika
ungdomar som inspiration fér andra och for att visa att dven de kan.

5. Ledare

Vi forvantar oss av alla som ar med vid vara aktiviteter, ledare sa val som ungdomar, att de
behandlar varandra med respekt och hansyn. | detta skall ledarna vara ett féredéme. Vid vara
aktiviteter skall ingen behdva riskera att bli utsatt for krankande eller fornedrande behandling.

Vi haller alla pa med orientering for att vi tycker att det ar kul. Varje individ har sin egen
uppfattning och valjer sjélv vad som &r viktigast av deltagande, tavlande, resultat och kompisar.
Som ledare skall vi motivera och stimulera men vi kan inte bestaimma at nagon annan vilket
som &r viktigast.

6. Aktiviteter

Genom att samarbeta i distriktets regi skapar vi mgjlighet att genomfora aktiviteter av en annan
karaktar an vad de enskilda klubbarna kan gora sjalva. Vi ger ocksa majlighet for ungdomarna
att knyta kontakter dver klubbgrénserna.

De aktiviteter som vi har i verksamhetsplanen idag &r lager och resor.

6.1 Marknadsforing

For att fa ungdomar att komma pa vara aktiviteter sa maste de marknadsforas. Vi maste i god
tid na ut med budskapet att aktiviteten blir av, nar och var den &r, vad den gar ut pa och vilka
som ar valkomna. Detta har traditionellt skett via inbjudan men den har ofta kommit for sent
och varit tunt skriven. Utga ifran att inbjudan skall lasas av foréldrar till nykomlingar i
verksamheten, personer utan bakgrundskunskap.

Marknadsféring &ar arrangorsklubbens ansvar.
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6.2 Inbjudan

Inbjudan skickas ut i god tid fore aktiviteten till alla distriktets klubbar samt laggs ocksa ut pa
UOFs hemsida. Inbjudan skall innehalla uppgift om:

- Tid och plats

- Prelimindrt program

- Vem aktiviteten vander sig till, alder och niva

- Anmalningsavgift

- Krav pa ledare fran deltagande klubbar

6.3 Ekonomi och redovisning

Vara aktiviteter skall i princip vara sjalvfinansierande. UOF star for vissa kostnader for vissa
aktiviteter. Detta framgar av UOFs budget for aret. Arrangerande klubb skall gora en budget
for lagret. Baserat pa den budgeten kan féreningen, om sa dnskas, fa ett forskott fran UOF som
tacker budgeterad kostnad. Begaran om forskott skickas till UL tillsammans med budgeten.
Enstaka fakturor som man kommit 6éverens om kan stéllas direkt till UOFs kassor. | vrigt
samlar arrangoren upp alla kostnader och gér en samlad ekonomisk redovisning. UOF hjalper
till att fakturera klubbarna.

Kostnaderna for ett rimligt antal ledare for aktivitetens genomforande slas ut pa lageravgiften.
Ovriga vuxna betalar sina kostnader. Vad som galler skall framga av inbjudan.

Efter lagret stalls en redovisning samman bestaende av:
- Slutligt program
- Deltagarforteckning med namn, klubb och fodelsear
- Ekonomisk sammanstélining
- Kostand per deltagare som UOF skall fakturera till klubbarna
- Kort rapport, med bl. a tips till kommande arrangorer
Denna redovisning skickas till UOFs kassér med kopia till UL

Be garna ndgon av deltagarna att skriva nagra rader i UOF-nytt. Resultat frin USM och Distriktsmatch
skickas till UOF-nytt. Resultat och reportage kan garna publiceras pa hemsidan.

6.4 Ovrigt att tanka pa

Ett av malen med vara aktiviteter ar att ungdomar skall fa kontakter med ungdomar fran andra
klubbar. Som ledare ar det darfor viktigt att tanka pa detta vid gruppindelningar. Underlatta pa
olika satt for deltagarna att lara sig varandras namn. Ledarna har ett speciellt ansvar att fanga
upp ungdomar som kommer sjalva fran nagon klubb och att fanga upp sa att inga ungdomar
hamnar utanfor.

7. Policy for deltagande i UOFs aktiviteter

- All form av alkohol eller andra droger ar forbjudna och far inte innehas eller
anvandas av vare sig aktiva eller ledare.

- Ingen form av rasism eller annan form av diskriminering far forekomma.

- Orienteringens regler ska foljas.

- | 6vrigt forvantas ett korrekt uppférande vid representation av distriktet och
deltagande i distriktets arrangemang, kamratligt upptradande, stdvjande av fusk
samt att regler vid de olika aktiviteterna efterfoljs.

- Spel om pengar &r inte tillatet.
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Vid brott mot dessa regler kontaktas foréldrar/anhoriga och aktiviteten for vederborande
avbryts. Ansvarig ledare kontaktar UOF:s styrelse och klubbordférande samt underréattar
ungdomsledaren. Vidare kan forseelse leda till avstangning fran deltagande i forbundets
aktiviteter.

8. Upplandstrdjan

8.1 Syfte

| en satsning pa Upplands orienteringsungdomar genomfor ungdomskommittén en
ungdomscup under namnet Upplandstréjan.

8.2 Omfattning

Tavlingen omfattar klasserna D14, H14, D16 och H16, alla ungdomar som representerar en
upplandsk klubb och springer i sin "ordinarie klass" deltar.

8.3 Poangberakning

En separat resultatlista upprattas endast med ungdomar tavlande for klubbar, ingaende i
Upplands Orienteringsforbund. Poang fordelas efter resultatlistan enligt 25, 22, 20, 19, 18, 17,
16, 15, 14, 13, 12,11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3 och 3 for alla som fullféljer tavlingen. Vid lika tid
far 1oparna lika manga poéang. Ex. delad 3:e plats ger 20 poang till bada léparna, 5:an far da 18
poang. Vid lika poang vid summering av flera tavlingar kommer den som har den hdgsta totala
podngen forst, om &ven detta ar lika, avgor basta resultat i sista deltdvlingen, sprint-DM.

| Upplandstréjan ingar de Upplandska tavlingarna under varsasongen (se 8.5 nedan). Av dessa
réknas de 3 bésta tavlingarna (av de 6 forsta) plus DM-sprint som blir final av Upplandstréjan
och réknas for alla. Upsala IF/Rasbos nattavling ger 50% extra poédng, d v s 38, 33, 30, 29, 27,
26, 24 osv.

8.4 Ledartroja och priser

Den som é&r i ledningen av tavlingen i respektive klass skall béara en ledartrdja.
Priser utdelas till cirka h&lften av deltagarna i varje klass. Prisutdelning sker vid distriktslagret
efter sprint-DM.

8.5 Tavlingar 2008

Datum Klubb Tavling Distans
12 april Lanna IF L&nnasprinten Medel
18 apr Upsala IF/Rasbo IK Uppsala Méte Natt

19 apr IF Thor Uppsala Mote Medel
20 apr OK Linné Uppsala Méte Lang
10 maj OK Roslagen Roslagshelg Lang
11 maj OK Roslagen Roslagshelg Medel
31 maj Héverddals SK DM Sprint Sprint
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9. UNT-cupen i orientering

9.1 Bakgrund

UNT-cuperna &r avsedda att, for upplandska flickor och pojkar, méjliggéra deltagande i
tavlingar som har en elitmassig inramning men dar tyngdpunkten ar just pa deltagande. Vi nar
vart syfte pa tva satt. Det forsta ar att samarbeta med en forening som delar var syn pa
breddidrott och som finner en gladje i att ta hand om ungdomar pa samma sétt som vore de
etablerade varldsstjarnor. Det andra &r att inbjuda till, gora reklam for, bevaka och rapportera
pa samma hdga niva.
UNT-cupen i orientering skall motivera och underlatta for ungdomar att komma till start pa
vara nationella tavlingar. Cupen skall stimulera bredd och kvantitet. Kvalitén belénas genom
att ungdomarna far framgang pa den enskilda tavlingen och uppmarksamhet och arrangorens
priser for detta. Det skall vara latt att delta. Genom att inga i ett lag som anmals till en serie sa
behover:

- ungdomarna inte anmaéla sig till varje enskilt tillfélle.

Detta hanteras av respektive klubb.
- Din ndrvaro skall vara viktig for dina kompisar.

9.2 Regler

Lagtavling for lag bestaende av max 7 I6pare. | tavlingen ingar klasserna HD10 till HD16 samt
U1-U4. | lagen far aven inga icke rankade lépare i HD18. Det ar fri sammansattning av lagen
vad galler alder och kon. Observera att dven lag med férre an 7 deltagare far delta. Alla skall fa
vara med i ett lag.

9.3 Poangberakning

Deltagarna springer i sina ordinarie klasser. For respektive deltdvling och klass gors en separat
resultatlista bestaende av alla Upplandska lopare (dven de som ej ingar i UNT-cupen).
Loparpoédngen fordelas i HD-klasserna 25, 22, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 10,
10... och i U-klasser 15, 12, 10, 9, 8, 8, 8, 8...

Loparpodngen summeras for 5 av lagets 7 deltagare vid varje deltavling (4 st vid den forsta
deltavlingen).

| forsta hand summeras lagens placeringssiffra och lagst placeringssiffra kommer forst. Om
placeringssiffran ar lika summeras I6parpoangen for tavlingarna och hogst poang gar fére. Om
placering och loparpoéng &r lika sa delas platsen.

9.4 Final

Den sista tavlingen, finalen, genomfors pa samma satt som de tidigare forutom for de 10 forsta
lagen. Dessa far géra upp om tatplaceringarna i ett speciellt finalheat. Finalen avgors genom
masstart for samtliga I6pare och det lag som forst far 5 I6pare i mal vinner, i princip samma
upplédgg som 2007 men vissa &ndringar kan forekomma. Mera detaljer kommer senare.

9.5 Byte av lag

Efter det att anmalningstiden gatt ut far 16pare enbart byta lag efter dispens fran
ungdomskommittén. Dispenskél skall vara i enlighet med syftet ovan, dvs. mojliggéra
deltagande, inte for att paverka resultatet.
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9.6 Tavlingar 2008

Datum  Klubb

17-aug OK Triangeln Medel
24-aug OK Linné Klassisk
7-sept DM Klassisk IF Thor
28-sep Sigtuna OK medel Final

10. USM-truppen

UOF har beslutat att satsa pa en USM-trupp. Ungdomskommittén gor upp en lista dver USM-
aktuella ungdomar i borjan av aret. Denna lista remissas till klubbarna dar de far mojlighet att
komplettera med ytterligare kandidater som de bedémer ha intresse och mgjlighet att
kvalificera sig.

Aktuella ungdomar kallas darefter till en upptaktstraff dar programmet fér USM-truppen
presenteras och diskuteras. | samband med detta gar vi ocksa igenom policyn enligt pkt 7.
Efter denna traff far intresserade ungdomar anmala sig till att inga i USM-truppen.
Grundprincipen &r att enbart de som anmalt sig till USM-truppen kommer ifraga till USM.
Avsteg fran detta kan ske men da skall det finnas starka skal. Alla som ingar i USM-truppen
aker med till USM. De som inte blir uttagna att springa ar supportrar. Det kommer att tas ut en
anmalningsavgift pa 100 kr till truppen. Avgiften for de olika delaktiviteterna tillkommer.

11. Unga Ledare

Vi kommer att fortsatta var satsning pa projektet unga ledare. Juniorer som é&r intresserade av
att vara med och delta som ledare for USM-truppen skall bjudas in till upptaktstraffen for
information och diskussion om hur vi skall ga vidare. Unga ledare teamet kommer att stottas
med utbildning och coachning efter behov och intresse.

Unga ledare &r ledare for USM-truppen. De skall samarbeta med de olika arrangerande
klubbarna och ansvara for att skapa en grupp som trivs och kan prestera tillsammans.

12. Aktivitetsplan 2008

Aktivitet Datum Ansvarig
Klubb Kontaktperson
NC-cupen UOF elitkommitté
Upptaktstraff 212 IF Thor
Varresa till Halland 7-9/3 L-100 IF
Varlager/upptakt vid Uppsala 19 - 20/4 | Tierps SOK
mote
Distriktslager | Vit, Gul , Orange | 31/5-1/6 | OK Rodhen
och Violett OK Linné
L-100 IF
IF Thor
Sigtuna OK
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USM lager 6-8/6 Ranas OK
Distriktsmatchen Borlange 5-6/8 Vallentuna-Osseby OL
USM Sdderhamn 20-21/9 | OK Linné
UNT-cup final 28/9 Sigtuna OK

Resa till Skol-SM (Sundsvalls 4-5/10. | LannalF

OK)

Daladubbeln 13-14/ 10 | OK Roslagen
Avslutningstraff USM trupp OK Enen
Upplandstréjan UOF ung.kommitté
UNT-cupen UOF ung.kommitté
Unga ledare team UOF ung.kommitté

13. Bemanning och ansvarsférdelning Ungdomskommittén

Bemanning Mailadress Klubb Ansvarsomrade

2008

Sture Larsson | Larsson.sture@gmail.com Lanna IF UL, UNT-cupen,
Upplandstrojan

Katarina katarina.bab@telia.com Langhundra Profilklader till USM trupp

Bengtsson IF

Gunnar gunnar@forngren.com OK Enen Samordna kurser och

Larsson traningar

Peter Ridefelt | peter.ridefelt@medsci.uu.se OK Linné Ekonomi, budget och
redovisning for
ungdomskommittén

Peter peter.sundgren@ncc.se VOOL Junioraktiviteter

Sundgren

Pontus Gille Pontus.Gille@afconsult.com OK Roslagen

Kristina Rosén | stinus_87@hotmail.com OK Triangeln | Unga ledare

Andreas andreas.ackelman.5849@stude | OK Enen Unga ledare

Ackelman nt.uu.se

14. Adress till ungdomskommittén
Ungdomskommittén har en gemensam mailadress uofungdom@gmail.com

Sture Larsson

Sidan 7

2008-03-25




